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P- Seminar  Übungsleiterausbildung C 

-Breitensport- (Kinder/ Jugendliche) 
(gekoppelt mit dem entsprechenden W-Seminar)   

Lehrkraft: OStR Dopjans       Leitfach: Sport  
 
Projektthema:  Übungsleiterausbildung C -Breitensport- (Kinder/Jugendl.) 
 
Zielsetzung des Projekts:  
Mit der Zusammenarbeit von Schule und BLSV (Bayerischer Landes-Sportverband e.V.) soll sport- 
und vereinsaffinen Jugendlichen die Möglichkeit gegeben werden, im Rahmen der Seminare ein 
umfassendes Grundlagenwissen im sportwissenschaftlichen Bereich zu erwerben.  
Darüber hinaus erhalten die Teilnehmer und Teilnehmerinnen einen theoretischen und praktischen 
Einblick in die Vereins- und Verbandsarbeit und sie qualifizieren sich gleichzeitig für die Tätigkeit in 
der sportlichen Kinder- und Jugendarbeit durch den Erwerb der Übungsleiter-Lizenz C -Breitensport-
(Kinder/ Jugendliche)! 
 
Geplante Studien- und Berufsorientierungs- Aktivitäten innerhalb und außerhalb der Schule: 
Besuch einer Abi-Messe und weiterer Berufsinformationsveranstaltungen 
Vorträge von Berufsvertretern, Studienberatungen, etc. 
 
Zu erstellendes „Endprodukt“: 
Erwerb der Übungsleiter-Lizenz C -Breitensport- (Kinder/ Jugendliche) 

Externe Partner, die beteiligt sind, sowie deren Rolle im Projekt:  
Kooperation mit der Bayerischen Sportjugend/ Bezirk Oberbayern im BLSV (BSJ).  
(Ausbildung in Kooperation mit der Schule sowie Erwerb der Lizenz) 

Notwendige Sach- und Finanzmittel: 
Die BSJ finanziert die Ausbildung mit der Teilnahmegebühr der Schüler von 175 €  
Dieser Betrag wird vor dem Schuljahr jedem Schüler in Rechnung gestellt. Er ist einmalig zu entrich-
ten (P- + W-Seminar). 
Voraussetzungen:  
Es wird ein Vertrag zwischen Schule und BSJ geschlossen. 

Halbj. Geplanter Ablauf Art und Kriterien der 
Leistungserhebung 

11/1 
Übungsleiterausbildung C-Breitensport (Ki/ Ju)   
 (Inhalte vgl. Anlage) 
Beginn der Berufs- und Studienorientierung 

mündliche, 
schriftliche 
und praktische 
Leistungen 
(mind. 2 kl. L -

Nachweise über 
3 HJ) 

11/2 

 
Übungsleiterausbildung C-Breitensport (Ki/Ju) (s.o.).  
Freistellung der Schüler für 7 Schultage (ca. 4 Tage Block-Unterricht 
und 3 Tage Prüfungsabschnitt – s.u.) 
 

Leistungen 
aus Sach-, 
Methoden-, 
Kommunikati-
ons- und 
Kooperations-
kompetenz 

12/1 
Prüfungsabschnitt Übungsleiterausbildung (s.o.) 
Abschluss der Berufs- und Studienorientierung 
Erstellung und Abschluss des Portfolios  

Bewertung der 
im Portfolio 
dokumentierten 
Leistungen 

    


