Formular zur Beantragung eines
W-Seminars im Fach
Sport

Lehrkraft: StR Sebastian Buchner

Rahmenthema: Fitness- und Gesundheitstraining

Leitfach: Sport

Zielsetzung des Seminars, Begriindung des Themas

Dieses W-Seminar gibt den Schulerinnen und Schulern einen Einblick in die Funktion des menschli-
chen Kdorpers, vermittelt Strategien fiir eine erfolgreiche Trainingsgestaltung und erzieht zu gesunder
Erndhrung. Die Schilerinnen und Schiler werden auch befahigt, Fitness- und Ernahrungsangebote
kritisch zu bewerten. Des Weiteren werden die Seminarteilnehmer geschult, ihren Freizeitsport ziel-

gerichtet auszulegen und optimal zu planen.

Halb- | Monate | Tatigkeit der Schiilerinnen/Schiiler geplante Formen der
jahre und der Lehrkraft Leistungserhebung (mit
Bewertungskriterien)
Sept. - Einfihrender Unterricht (Trainingswissenschaft | stegreifaufgabe/ Rechen-
Dez. und Trammgslehre, Angtom|e, Trainingsmetho- schaftsablage/ Unterrichtsbei-
den, Fitness, Gesundbheit, etc.) trage
111 Themenfindung fir die Seminararbeit; Einfiih- | Rechercheprotokoll/ Schriftli-
Jan. - rung in das wissenschaftliche Arbeiten (Recher- | che Quellenanalyse (Inhalt,
Feb. che, Dokumentation, Zitieren, Erstellen von Re- | Formalia, Darstellung),
chercheprotokollen)
Prasentationstraining, Prasentation der Recher- | Prasentationen (flissiges und
cheprotokolle freies Sprechen, Verwen-
Marz - dung von  Fachsprache,
April strukturierte  Vortragsweise,
11/2 inhaltliche Korrektheit, Ein-
satz von Medien)
Mai - Allgemeine Informationen und individuelle Be- | Gliederungsentwurf  (Inhalt,
Juli treuungsgesprache zur Gliederung Darstellung, Formalia)
Sept. - Ind|v_|duelle Betreuungsgesprache zur Seminar- Seminararbeit
Nov. arbeit
121 - : . :
!JD;Z. - Prasentationen der Seminararbeiten Abschlussprisentation

Méogliche Themen fir die Seminararbeiten (bitte mindestens sechs Themen angeben):
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. Ausdauertraining — ein Projekt mit Klasse XX

. Das Fitnessstudio hat zu - Trainingsmdglichkeiten fur Zuhause

. Kraftsport zwischen Gesundheit und Risiko

. Vegane Erndhrung und Sport

. Nahrungserganzungsmittel im Fitnesssport

. Optimale Wettkampfvorbereitung im Skisport
. Gesunde Erndhrung in der Schule

. Gesundheitliche Bedeutung des Tanzes am Beispiel des Hip-Hop

. Entwicklung, Durchfiihrung und Auswertung eines personlichen Trainingsprogramms

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: ...
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Datum und Unterschrift der Lehrkraft

Datum und Unterschrift der Schulleiterin / des Schulleiters



