
 

 

 

 

 
 

Formular zur Beantragung 
eines P-Seminars im Fach 

Psychologie 

 

Lehrkraft: C. Trost-Erhardt, STRin    Leitfach: Psychologie  

1. Allgemeine Studien- und Berufsorientierung  

2. Projektthema: SchülerInnen werden Lerntrainier 

(Die Inhalte der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung müssen nicht ausschließlich in 11/1 behandelt werden, 
wenn z. B. erste Arbeiten für das Projekt bereits in 11/1 notwendig sind.) 

Begründung und Zielsetzung des Projekts  

Häufig kommt es bei SchülerInnen der Mittelstufe zu Lern- und Leistungsproblemen. Dies liegt einerseits 
an Veränderungsprozessen während der Pubertät, andererseits jedoch auch an den steigenden 
schulischen Anforderungen im Vergleich zur Unterstufe. Hier soll dieses Seminar ansetzen und 
gegensteuern. 

Die SchülerInnen werden sich in dem Seminar mit verschiedenen Bereichen der Lernpsychologie, wie z.B. 
Motivation, Stressbewältigung, Umgang mit Prüfungsangst und Selpstkonzept, befassen. Mit Hilfe dieser 
neu erworbenen Erkenntnisse und ggf. persönlicher Erfahrungen, sollen sie ein Programm entwickeln, um 
SchülerInnen der Mittelstufe zu unterstützen. 

 

Halb-
jahre 

Monate Tätigkeit der Schülerinnen/Schüler 

und der Lehrkraft 

geplante Formen der 
Leistungserhebung  
(mit Bewertungskriterien) und 
Beobachtungen für das Zertifikat 

11/1 Sept. - 
Feb. 

  

Allgemeine Berufs- und Studienorientierung 

 

Mitarbeit 

Referat (intensive Beschäftigung 
mit einem Berufsfeld) 

11/2 März - 
Juli 

Kurze Einführung in die Thematik durch die 
Lehrkraft (Überblick über verschiedene 
Bereiche der Lernpsychologie; 
Auseinandersetzung mit diversen 
Lerntrainings und Lernratgebern) 

 

Aufteilung der Themen -
>Schwerpunktfindung; 

 eigenständige Recherche 

Projektplanung, -strukturierung 

 

 

 

 

Rechercheberichte, 
Referate/Präsentationen etc. 

 
 
 

12/1 Sept. - 
Dez.. 

 

Planung und Durchführung des im Seminar 
entwickelten Programms 

 

Präsentation der Ergebnisse, bzw. 
Durchführung des Programms 

Externe Partner, die man ggf. beteiligen kann: 

Psychologen 

Druckerei 

Presse 

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

Voraussetzung ist ein Interesse an Psychologie, v.a. am  Bereich "Lernpsychologie", sowie an der Arbeit 
mit anderen Jugendlichen. 
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